
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y ESCUELA DE PADRES 
 
ASSOCIACIÓ DE MARES I PARES D’ALUMNES DEL CEIP ENRIC 
GRAU FONTSERÉ DE FLIX PERTENECIENTE A LA FAPAC 
(Federació d’associacions de Mares i Pares d’alumnes de 
Catalunya). 
 
Actividades realizadas durante todo el curso escolar en la misma 
población (Flix). 
 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 
 
Las actividades extraescolares se organizan en función de las 
preferencias y a la vez necesidades de niños y padres, de manera 
que tanto las hay de lúdicas o manuales como de instructivas para 
complementar ciertos conocimientos que se imparten en el horario 
lectivo de clases. Así pués las actividades organizadas son las 
siguientes: 
 Teatro. Los alumnos que escogen esta actividad (dirigida a 
niños i niñas de ciclo medio y superior) preparan y ensayan una 
obra de teatro acorde a su edad durante todo el curso y en Mayo la 
representan ante el público en lo que se denomina “Mostra de teatre 
escolar a la Ribera d’Ebre”. En esta muestra de teatro de todas las 
escuelas de primaria de la comarca los alumnos demuestran sus 
dotes de artistas así como todo lo aprendido durante el curso en 
esta actividad extraescolar que está impartida por personas de la 
población que se dedican al teatro amateur. Dedican un total de 70 
horas. 
 
 Psicomotricidad. Esta actividad va dirigida a alumnos de ciclo 
infantil. Consiste en una hora semanal con un monitor profesional 
(psicopedagogo, fisioterapeuta, monitor d’aeróbic,…) que enseña a 
coordinar movimientos, a respirar de forma adecuada, a relajar 
músculos todo en un ambiente divertido y con música tranquila. 
 
 Plástica. Esta actividad está impartida por una profesional de 
la cerámica y está organizada para todos los grupos de primaria. 
Según el nivel del grupo se plantea un trabajo u otro como por 
ejemplo la elaboración de un mural con pinturas, con arcilla la 
confección de diversos muñecos que pueden ser los protagonistas 
de un determinado cuento, con papel, cola y pinturas la elaboración 
de algun cabezudo, etc. Dedica cada grupo una hora semanal. 
 



 Costura. Esta actividad también va dirigida a todos los 
alumnos de primaria y pretende enseñar a coser de forma básica 
para afrontar la vida diaria (un botón, un dobladillo, etc.). Los niños 
y niñas aprenden a coser de forma muy lúdica confeccionando un 
disfraz, unas marionetas con la cuales luego podrán explicar un 
cuento, etc. También es una actividad de una hora semanal por 
grupo y la llevan a cabo señoras de la población que son modistas. 
 
 Teclado de ordenador. Como su nombre indica esta actividad 
pretende que los alumnos dominen la situación del teclado para 
poder escribir con mayor rapidez y soltura de forma que en el aula o 
en el momento de realizar trabajos escolares tengan pocas 
dificultades. Es una actividad dirigida a los alumnos de ciclo 
superior, que realizan durante una hora a la semana y que imparte 
una profesora titulada en mecanografía. 
 
 Técnicas de estudio. Esta actividad está dirigida a alumnos de 
ciclo medio y superior puesto que ya tienen una cierta necesidad de 
saber organizar las horas de estudio y el tiempo de que disponen 
para realizar los distintos trabajos. Está impartida por un 
psicopedagogo y dedican a ella una hora semanal. 
 
 Juegos de ortografía. Con una filóloga como monitora, los 
alumnos perderán el miedo a la ortografía y conseguirán escribir en 
mejores condiciones, de forma que podrán complementar los 
conocimientos adquiridos en las horas lectivas de clase. 
 
Como actividad extraescolar también realizamos un taller de verano 
dirigido a niños y niñas de entre 1 y 5 años que va del 1 de Julio al 
10 de Agosto entre la 8.30 de la mañana y las 13.15 del mediodía 
con el objetivo de atender las demandas de los padres y madres 
trabajadores que no disponen de días de vacaciones suficientes 
como para ocupar todo el verano. Se realizan actividades muy 
diversas como juegos en la piscina, elaboración de helados de fruta, 
juegos didácticos, salidas al mercado, para visitar distintos lugares 
de la población, etc. Las monitoras son personas tituladas en 
pedagogía, psicopedagogía o jardín de infancia. La actividad la 
designamos con el nombre de “Estiu festiu dels petits” (Verano 
festivo de los pequeños). 
 
En cuanto a la “Escuela de Padres”, nuestra asociación designa 
con este nombre todas aquellas actividades, mayoritariamente 
conferencias y cursos diversos, dirigidas a los padres y tutores de 



los alumnos del centro de primaria. Durante el curso actual (2002-
2003) se han realizado las siguientes: 
 “Com ajudar als nostres fills a concentrar-se i a prestar atenció 
I i II”(Como ayudar a nuestros hijos a concentrarse y a prestar 
atención). Fue impartida por el psicopedagogo Sr. Josep M. Porta. 
 
 “Ensenyem a estudiar els nostres fills: hàbits, tècniques i 
estratègies d’aprenentatge” (Enseñemos a estudiar a nuestros hijos: 
hábitos, técnicas y estrategias de aprendizaje). La desarrollaron los 
psicopedagogos M. Del Mar Carranza y José M. Albiach. 
 
 “La previsión familiar desde  el punto de vista jurídico” fue una 
conferencia realizada por el notario Sr. Emilio Mezquita García-
Granero que trató sobre el marco legal de la tutela de los hijos y 
posibles situaciones legales ante la incapacidad o defunción de los 
padres de los niños. 
 
Una iniciativa que lleva a cabo nuestra asociación es un servicio de 
“guardería” mientras los padres y madres asisten a las conferencias 
o cursos de manera que si no tienen con quién dejar al niño, puesto 
que se realizan en horarios en que los padres y madres ya no 
acostumbran a trabajar, tienen un servicio que ofrece la APA para 
dejar al niño atendido y en buenas manos. Una profesora de Jardín 
de infancia atiende a los niños y niñas en una sala contigua donde 
se realiza la conferencia o curso con juegos, narración de cuentos, 
y otras actividades lúdicas. Este servicio se ofrece de forma gratuita 
a todos los asistentes a las actividades de la Escuela de Padres. 
 
L’Associació de Mares i Pares del CEIP de Flix organizamos estas 
actividades en su totalidad, confeccionando los horarios, 
repartiendo los grupos de alumnos, buscando a los profesionales 
adecuados para realizarlas y el centro escolar o el Ayuntamiento,si 
es preciso, nos cede las insatalaciones para llevarlas a cabo. 
 
Los resultados obtenidos hasta la fecha son muy satisfactorios 
puesto que cada año aumenta el número de inscripciones y esto 
nos demuestra que estamos trabajando en el camino correcto y que 
cumplimos buena parte de las necesidades tanto del colectivo de 
padres y madres como del colectivo de los alumnos. 
 
 
 


